
3. Wat vrouwen willen: de zeven dochters van Eva 
Evenals de buitelaars in Plato’s Symposium besteedt de man een groot deel van zijn leven

aan de zoektocht naar de Grote Ene, die hem het gevoel geeft weer een compleet geheel

te zijn. Tot hij Haar heeft gevonden, doodt hij de tijd met alle andere vrouwen. Wat deze 

zoektocht bemoeilijkt, is dat mannen vaak niet precies weten wat er op het gebied van de 

liefde allemaal te koop is. Om die reden geven veel mannen, vooral als ze de dertig zijn 

gepasseerd, hun zoektocht op en ze blijven ‘hangen’ aan de vrouw die hun in haar netten

heeft gevangen. Anderen wisselen om dezelfde reden elk seizoen van partner in de hoop

zo de Grote Ene te vinden. Voor de mannen die een geschikte partner zoeken of die 

willen weten of hun partner werkelijk bij hun past, beschrijf ik in dit hoofdstuk wat er 

allemaal te koop is. 

Segmenteren of niet segmenteren

Om een goed overzicht te kunnen geven van de verschillende vrouwen die er rondlopen, 

is het nodig om hun in hokjes te stoppen of te segmenteren. Veel mensen en zeker 

vrouwen, houden daar niet van omdat dit geen recht doet aan hun individualiteit. Omdat 

elk mens uniek is, is elke indeling bij voorbaat beperkt. Maar als we om die reden elke 

segmentatie achterwege laten, gooien we het kind met het badwater weg. Alleen door 

vrouwen in groepen te verdelen, krijgen we een duidelijk beeld van wat er op het gebied 

van de liefde allemaal te koop is. Daar komt bij dat we hierbij vaak met twee maten

meten want ook degenen die niet ingedeeld wensen te worden, vinden het vaak wel leuk 

om anderen in een hokje te stoppen. Mensen in hokjes stoppen is zelfs een beproefde 

methode om grip te krijgen op de vaak verwarrende en soms zelfs bedreigende wereld om 

ons heen. De vraag is alleen op grond van welke eigenschappen we vrouwen het beste in 

kunnen delen. 

Vanaf het moment dat de mens tot het object van studie werd, hebben wetenschappers 

geprobeerd mensen op zinvolle wijze in groepen te verdelen. Dat gebeurde in min of 

meer chronologische volgorde aan de hand van: het sterrenbeeld, karakterschetsen, de 

verhouding tussen bepaalde lichamelijke ‘oersappen’, combinaties van de vier elementen 

‘water’, ‘aarde’, ‘lucht’ en ‘vuur’, oerkrachten in de ziel, hersenknobbels, reacties op 

abstracte inktvlekken, de verhouding tot de vader of moeder, de aanwezigheid van oudere 

en/of jongere broertjes en/of zusjes of de vijf persoonlijkheidsfactoren ‘extraversie’, 

‘vriendelijkheid’, ‘zorgvuldigheid’, ‘emotionele stabiliteit’, en ‘openheid’ (the Big Five).

Van al deze methoden heeft the Big Five de beste papieren want psychologen uit alle 

windstreken hebben ontdekt dat de meeste individuele verschillen tussen mensen heel 

goed met behulp van deze vijf factoren verklaard kunnen worden. 

Omdat er aanwijzingen zijn dat persoonlijkheid slechts een geringe rol speelt bij de 

partnerkeuze, heb ik besloten geen gebruik te maken van the Big Five. Uit onderzoek aan 

de Rijksuniversiteit Groningen komt bijvoorbeeld naar voren dat er geen duidelijk 

verband bestaat tussen de persoonlijkheid van partners. Dick Barelds onderzocht twee

invloedrijke theorieën over partnerkeuze: volgens de eerste theorie zoeken mensen 

doorgaans een partner met een soortgelijke persoonlijkheid, terwijl de tweede theorie er 

vanuit gaat dat mensen juist zoeken naar een partner met een geheel andere

persoonlijkheid (opposites attract). Omdat zijn onderzoeken geen ondersteuning boden 

aan beide theorieën, concludeerde hij dat persoonlijkheid bij de partnerkeuze kennelijk
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geen rol van betekenis speelt (voetnoot: Barelds, D.P.H. 2002, p.111-112). Extraverte 

mannen hebben dus niet vaker dan gemiddeld een even extraverte of juist zeer introverte

partner. Barelds onderzocht ook het effect van persoonlijkheidsfactoren op de kwaliteit 

van de relatie. Hieruit kwam naar voren dat de kwaliteit van de relatie weinig te maken

heeft met de persoonlijkheidseigenschappen van beide partners. We kunnen dus niet 

zeggen dat bepaalde combinaties van persoonlijkheden eerder relationele problemen

krijgen dan andere combinaties. Als persoonlijkheid bij de partnerkeuze geen rol van

betekenis speelt en als het evenmin veel invloed heeft op de kwaliteit van de relatie, is 

segmentatie op basis van persoonlijkheidseigenschappen weinig zinvol. Kennelijk is onze 

partnerkeuze en ons geluk in de liefde van andere factoren afhankelijk dan van onze 

persoonlijkheid.

Omdat de succesfactoren van een goede relatie vooralsnog onbekend zijn, heb ik bij mijn

segmentatie van de verschillende typen vrouwen gekozen voor een pragmatische

oplossing ontleend aan de marketing. Als een fabrikant een nieuw product wil

introduceren, heeft hij meestal een doelgroep van potentiële afnemers voor ogen. Omdat

het vaak erg kostbaar is om de gehele doelgroep met reclame te bestoken, laat hij - als hij

verstandig is - een segmentatiestudie uitvoeren. Op basis daarvan kan hij bepalen welke 

subgroepen de meeste kansen bieden. Deze segmentatie geschiedt doorgaans op basis van 

de wensen en behoeften met betrekking tot het betreffende product. We kunnen de man

opvatten als een ‘product’ en de vrouwen als zijn doelgroep. In mijn onderzoek heb ik de 

vrouwen onderverdeeld aan de hand van hun wensen en behoeften met betrekking tot de 

man. Dit deed ik door hun te vragen hoe hun ‘ideale’ partner er uitziet. Op basis van deze 

uitkomsten heb ik hen met behulp van statistische analyses in zeven groepen verdeeld, 

met elk een uniek verlanglijstje. Met behulp van deze groepen kun je gemakkelijk

bepalen welke vrouw het beste bij je past en bij welke vrouw je de grootste kans van 

slagen hebt (en welke vrouwen je maar beter links kunt laten liggen). In dit hoofdstuk 

beschrijf ik de gevonden groepen met hun wensen en behoeften en de wijze waarop ze

veroverd kunnen worden.

Het is belangrijk hierbij op te merken dat de gevonden verschillen tussen de wensen en 

behoeften van de zeven groepen vrouwen relatief zijn. Hun ideaalbeelden zijn niet alleen

verschillend, maar vertonen ook de nodige overeenkomst. Zo vinden vrijwel alle 

vrouwen gevoel voor humor erg belangrijk, maar de zorgeloze levensgenieter en de 

inspiratiezoekster vinden dit nog belangrijker dan de overige vrouwen. Omdat de 

vrouwen uit mijn onderzoek niet alleen individuele maar ook gemeenschappelijke

wensen en behoeften hebben, begin ik dit hoofdstuk met een beschrijving van de eisen 

die vrouwen over het algemeen aan mannen stellen. Dit is het verlanglijstje waar de

vrouwen uit mijn onderzoek het over eens zijn. Omdat de ideale partner er niet voor alle 

vrouwen hetzelfde uitziet, beschrijf ik vervolgens de specifieke wensen die alleen gelden 

voor de verschillende groepen.
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Wat vrouwen wensen

Wie meent dat de ‘ideale’ man het uiterlijk van Brad Pitt, de intelligentie van Stephen

Hawkins, het succes van Bill Gates, de kookkunst van Jamie Oliver en de charmes van

Giacomo Casanova heeft, komt bedrogen uit. En ook het idee dat vrouwen vooral op 

zoek zijn naar een ‘echte’ kerel of ambitieuze, talentvolle mannen, wordt door mijn

onderzoek niet bevestigd (voetnoot: in tegenstelling tot de conclusies van David Buss dat 

vrouwen over de gehele wereld vooral geïnteresseerd zouden zijn in ambitieuze mannen

met goede vooruitzichten, blijkt uit mijn onderzoek dat ambitie, maatschappelijk succes

en status niet op het algehele verlanglijstje van de vrouw voorkomt: voetnoot: Buss, D., 

1989).

Om bij de postmoderne vrouw in de smaak te vallen, moet je niet alleen loyaal en 

betrouwbaar zijn, maar je dient ook nog te beschikken over de nodige sociale 

vaardigheden (zie linker kolom tabel 3.1). (voetnoot: In mijn onderzoek heb ik de 

vrouwen een groot aantal uiteenlopende aspecten voorgelegd, zoals ‘zorgzaamheid’,

‘lichamelijke aantrekkelijkheid’ en ‘seksuele bevrediging’, met de vraag in hoeverre deze

van toepassing zijn op hun ‘ideale’ partner. Daarnaast heb ik hen gevraagd hun eigen 

partner op dezelfde punten te beoordelen. De antwoordcategorieën waar ze uit konden

kiezen, variëren van 1: ‘Helemaal niet van toepassing’ tot 7: ‘Helemaal van toepassing’).

Onderstaande tabel laat zien hoe de ‘ideale’ en de werkelijke partner van de vrouw eruit

ziet. De aspecten worden weergegeven in aflopende volgorde van belang, dus de aspecten 

die bovenaan staan, zijn belangrijker dan de aspecten die onderaan staan.

Tabel 3.1 Ideaal versus werkelijke partner: gemeenschappelijke wensen van

vrouwen ten opzichte van mannen in aflopende volgorde van belang 

Rangorde Eigenschappen ideale partner Eigenschappen werkelijke partner

1. seksuele loyaliteit seksuele loyaliteit

2. persoonlijke hygiëne persoonlijke hygiëne

3. emotionele ondersteuning zorgzaamheid

4. betrouwbaarheid gevoel voor humor

5. zorgzaamheid commitment

6. commitment emotionele ondersteuning 

7. inlevingsvermogen betrouwbaarheid

8. sociale vaardigheid acceptatie

9. oprechtheid oprechtheid

10. gevoel voor humor uiterlijke verzorging 

11. acceptatie intelligentie

12. loyaliteit in gezelschap ondersteuning carrière 

13. seksuele bevrediging seksuele bevrediging 

14. attentheid inlevingsvermogen

Als we het verlanglijstje van de vrouw bekijken, dringt de conclusie zich op dat de ideale

man eigenlijk een vrouw is, want de meeste eigenschappen van het lijstje treffen we

eerder bij vrouwen dan bij mannen aan. De postmoderne vrouw lijkt op zoek naar een 

mannelijke variant van zichzelf. Op zich is het niet vreemd dat de ‘ideale man’ juist veel 

vrouwelijke eigenschappen bezit, want een ‘ideale partner’ bezit per definitie schaarse 
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eigenschappen. Dat is bij mannen niet anders. Mannen willen ook het liefst een partner

die goed in bed is, maar waarmee ze ook nog diepzinnige gesprekken kunnen voeren over 

voetbal en waarmee ze pornofilms kunnen bekijken en nachtenlang kunnen doorzakken. 

De ‘ideale partner’ van de man bezit dus ook veel eigenschappen die bij vrouwen over

het algemeen zelden worden aangetroffen.

Om vast te kunnen stellen op welke punten de moderne man tekortschiet, heb ik de

‘ideale’ partner vergeleken met de werkelijke partner (voetnoot: Uit de verschilscores 

tussen de ideale en werkelijke partner, wordt duidelijk op welke punten de partners 

tekortschieten.).

De vergelijking tussen het ideaal en de werkelijke partner laat zien dat vrouwen als het

om seksuele loyaliteit en persoonlijke hygiëne gaat, niet tot compromissen bereid lijken 

te zijn. De meeste vrouwen uit dit onderzoek hebben een partner die op deze punten

ongeveer even hoog scoort als hun ideaal. Onwelriekende vreemdgangers worden dus

afgewezen. Maar als het gaat om invoelende en ondersteunende kwaliteiten, zoals

inlevingsvermogen, emotionele ondersteuning en betrouwbaarheid dan laten de prestaties 

van de postmoderne man te wensen over. Zijn partner wil graag dat hij:

zich meer in haar leven verdiept, zodat hij weet wat belangrijk voor haar is

(inlevingsvermogen);

zijn afspraken beter nakomt (betrouwbaarheid); 

haar vaker emotioneel ondersteunt als ze een moeilijke periode doormaakt

(emotionele ondersteuning). 

De postmoderne vrouw wil een partner die oog heeft voor haar behoeften, vooral op het 

emotionele vlak, en die bereid en in staat is daar rekening mee te houden. Op dit punt 

bestaat er nog steeds een grote ongelijkheid tussen mannen en vrouwen. De vrouw is wel

is waar zelfbewuster en minder altruïstisch dan haar moeder en grootmoeders, maar ze is

nog steeds gericht op de (emotionele) wensen en behoeften van haar partner. Als hij moe 

en gestresst van zijn werk thuiskomt of loopt te mokken, probeert ze erachter te komen

wat eraan schort en als hij een zwaar examen, sollicitatiegesprek of belangrijke

bespreking heeft, dan leeft ze met hem mee. Heeft hij ruzie met een vriend, familielid of

collega, dan helpt ze hem het conflict uit de wereld te helpen. En ook bij meer praktische 

beslissingen, zoals de keuze voor een restaurant of vakantiebestemming is ze geneigd 

zich aan zijn wensen en behoeften aan te passen. Mannen zien de wensen en behoeften

van hun partner vaak over het hoofd omdat ze vaak sterk gericht zijn op de zaken die 

voor henzelf belangrijk zijn. Deze ongelijkheid is naar mijn mening een van de

belangrijkste oorzaken van de relationele onvrede van de postmoderne vrouw. Ze wil dat 

haar partner zich eens in haar leven verdiept en meer oog krijgt voor de zaken die voor 

haar belangrijk zijn, zodat hij haar ook de nodige hulp en steun kan bieden.

Probleem is dat zij er vaak moeite mee heeft om dit kenbaar te maken. Omdat ze niet wil

toegeven dat ze emotioneel afhankelijk van hem is, kan ze haar partner hier niet om 

vragen. Het feminisme heeft haar geleerd om niet alleen economisch maar ook 

emotioneel onafhankelijk van de man te zijn. Maar ze meet op dit punt met twee maten. 

Ze staat namelijk wel open voor de (emotionele) behoeften van haar partner. Omdat ze 

niet zwak en afhankelijk wil overkomen, geeft ze dus waar ze niet om durft te vragen. Dit 

is ook de conclusie van Susie Orbach en Luise Eichenbaum.
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In hun boek What do Women Want (voetnoot: Orbach, S. en Eichenbaum, L. 2000, p. 

171), stellen ze:

‘Vrouwen en mannen hebben er behoefte aan dat hun afhankelijkheidsbehoeften worden 

erkend en bevredigd. Weten dat je op de ander kan vertrouwen voor begrip en emotionele 

ondersteuning maakt dat we ons veiliger, zelfverzekerder en expressiever voelen. Maar 

zolang we afhankelijkheid gelijkstellen aan zwakheid, saboteren we het enorme potentieel 

van menselijke relaties.’

Omdat ze er niet gemakkelijk om vraagt, vormen empathie en (emotionele)

ondersteuning de verborgen wensen van de postmoderne vrouw. De man die het gevoel 

heeft dat zijn partner ontevreden over hem is, doet er goed aan de bovenstaande lijst met

verbeterpunten ter harte te nemen (in hoofdstuk 5 beschrijf ik hoe de man zijn prestaties 

op deze gebieden kan verbeteren).

De zeven dochters van Eva 

In het voorgaande heb ik laten zien hoe de ‘ideale’ man eruit ziet aan de hand van de 

eigenschappen die alle vrouwen belangrijk vinden. Maar vrouwen zijn het op dit punt niet 

altijd eens. Sommige vrouwen vallen op mannen met status, terwijl andere vrouwen juist 

op zoek zijn naar een ‘lekker ding’ dat goed in bed is.

Als vrouwen potjes zijn, dan volgt hier een beschrijving van de ontbrekende deksels (hoe

je deze vrouwen kunt versieren en gelukkig maakt, vormt het onderwerp van hoofdstuk 4 

en 5). Uit mijn onderzoek komen zeven groepen vrouwen naar voren met elk een eigen 

mannelijk ideaalbeeld:

1. de zorgeloze levensgenieter 

2. de statuszoekster 

3. de steunzoekster 

4. de inspiratiezoekster 

5. de veeleisende prinses 

6. de aanpasser 

7. de schoonheidskoningin 

Veel vrouwen zullen zich in meerdere van de beschreven groepen herkennen. Dat is op 

zich niet vreemd want uit het voorgaande blijkt dat de ‘ideale man’ veel 

gemeenschappelijke kenmerken bezit die door alle vrouwen worden gedeeld. 

Eigenschappen, zoals persoonlijke hygiëne, worden bijvoorbeeld door alle vrouwen 

belangrijk gevonden. Maar bij een nadere bestudering, zal elke vrouw zich waarschijnlijk 

het sterkst herkennen in één van de zeven typen. 
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De zorgeloze levensgenieter

Deze zelfstandige levensgenieter verwacht bijzonder weinig steun en hulp van haar 

partner. De man is voor haar in de eerste plaats een lustobject. Ze zoekt vooral een 

knappe en aantrekkelijke man (een ‘lekker ding’) die goed in bed is en waar ze mee kan 

lachen.

De zorgeloze levensgenieter is vaak single en als ze een relatie heeft, is die meestal

gepassioneerd en van korte duur. In veel gevallen is het de partner die de relatie 

verbreekt.

Ze is over het algemeen relatief laag opgeleid en ook haar inkomen is vergeleken met het 

inkomen van de overige vrouwen niet bijzonder hoog. Ze beschouwt zichzelf in haar 

werk niet echt als succesvol en haar partner is dat naar haar oordeel evenmin. Dat stoort 

haar niet want van alle vrouwen is de zorgeloze levensgenieter het minst geïnteresseerd

in mannen met ambitie, geld en status.

Tabel 3.2 Ideale partner volgens de zorgeloze levensgenieter (aflopende volgorde 

van belangrijkheid of onbelangrijkheid) 

Belangrijk Onbelangrijk

1. gevoel voor humor maatschappelijke status 

2. acceptatie geld

3. inlevingsvermogen ambitie

4. seksuele bevrediging succes

5. lichamelijke aantrekkelijkheid sociaal netwerk

6. uiterlijke verzorging kinderwens

7. uitstraling ondersteuning bij carrière 

8. originaliteit

9. uiterlijke schoonheid 
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De statuszoekster

De statuszoekster is zeer onafhankelijk want zij verwacht niet veel steun en hulp van haar

partner. De man is voor haar in de eerste plaats een statussymbool. In tegenstelling tot de 

zorgeloze levensgenieter, is ze vooral geïnteresseerd in ambitieuze mannen met een hoge 

maatschappelijke status. Ze wil een man waar ze tegenop kan kijken en die 

maatschappelijk iets in de melk te brokkelen heeft.

De statuszoekster wil graag hogerop komen. Ze is ambitieus en heeft een relatief goede 

maatschappelijke positie. Ze heeft meestal een hbo-, of universitaire opleiding en ook 

haar inkomen is relatief hoog. Ze zoekt dus vooral een partner die bijdraagt of in elk 

geval geen afbreuk doet aan haar eigen ambities. Hiermee lijkt ze meer op een klassiek 

lid van het studentencorps dan op de verguisde ‘golddigger’ die over de rug van haar 

partner hogerop wil komen. Ze heeft vaak een vaste relatie die al jaren duurt en haar 

partner is meestal een carrièreman.

Ze is in de liefde niet afwachtend en als ze geen partner heeft, neemt ze graag zelf het 

heft in handen. En dat succes altijd een prijs heeft, blijkt ook hier want er wordt binnen

haar relatie vaak slecht gecommuniceerd en ze vindt bij haar partner relatief weinig

zorgzaamheid, inlevingsvermogen, commitment, acceptatie, attentheid en emotionele

ondersteuning. Dit lijkt haar niet veel te kunnen schelen. 

Daar komt bij dat haar partner in bed relatief slecht presteert. Op het seksuele vlak lijkt 

zij het nodige tekort te komen want haar relatie is over het algemeen weinig

gepassioneerd en ze gaat vaker vreemd dan de andere vrouwen. Ze is op dit gebied wel

consequent want ze heeft er over het algemeen weinig moeite mee als haar partner een

keer vreemdgaat en ze zal de relatie om die reden ook niet zo snel beëindigen. En dat is 

maar goed ook want haar partner gaat vaker vreemd dan andere partners. 

Ze lijkt ook over de benodigde zelfkennis te beschikken want ze geeft toe dat ze 

gemaakte afspraken lang niet altijd nakomt. Haar partner doet dat overigens ook niet 

altijd. En net als haar partner houdt ze wel eens geheimen achter. 

Naast maatschappelijk succes vindt de statuszoekster ook uiterlijke schoonheid erg 

belangrijk. Ze beoordeelt zichzelf dan ook als relatief knap en ook haar partner scoort op 

dit hoger dan andere partners. 

De statuszoekster laat zich bij haar partnerkeuze beïnvloeden door andere vrouwen in 

haar omgeving want ze valt vaak op mannen waar andere vrouwen verliefd op zijn of 
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zelfs op de mannen van haar vriendinnen. Haar partner ligt naar haar oordeel dan ook 

relatief ‘goed in de markt’. Kennelijk wil ze ook in de liefde de beste zijn. 

Tabel 3.3 Ideale partner volgens de statuszoekster (aflopende volgorde van 

belangrijkheid of onbelangrijkheid) 

Belangrijk Onbelangrijk

1. intelligentie oprechtheid

2. succes attentheid

3. mannelijkheid acceptatie

4. ambitie zorgzaamheid

5. sociaal netwerk loyaliteit in gezelschap

6. uiterlijke schoonheid commitment

7. geld inlevingsvermogen

8. populariteit bij vrouwen gevoel voor humor

9. extraversie sociale vaardigheid 

10. maatschappelijke status betrouwbaarheid

11. emotionele ondersteuning 

12. persoonlijke hygiëne 

13. seksuele loyaliteit

De steunzoekster

De steunzoekster verwacht veel van haar partner. Voor haar is een man in de eerste plaats 

een steunpilaar waar ze op kan bouwen en die haar hulp en steun biedt. Een vaste relatie 

is voor haar dan ook zeer belangrijk. Net als de statuszoekster heeft ze meestal een 

langdurige, vaste relatie. En als ze geen vaste partner heeft, dan snakt ze ernaar. 

Ze is het laagst opgeleid van alle vrouwen en heeft meestal een modaal inkomen.

Ze vindt zichzelf niet erg knap of aantrekkelijk en ze gelooft niet dat ze ‘goed in de markt

ligt’. Haar partner is dat evenmin, maar dat vindt ze niet erg belangrijk. Ze beschouwt 

zichzelf als niet erg intelligent en haar partner is dat evenmin. Ze vindt dit ook niet echt

belangrijk. Ze verzorgt zichzelf goed en is hygiënisch ingesteld.

Haar partner moet haar vooral trouw blijven en als hij dat niet doet, dan maakt ze het uit.

Ze is zelf ook heel loyaal want ze gaat het minst vreemd van alle vrouwen en ook als haar 

partner vreemdgaat, gaat ze nog niet met een ander naar bed. Ook op het emotionele vlak 
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is zij bijzonder loyaal. Bij haar gaat de uitdrukking ‘uit het oog uit het hart’ niet op. En ze 

wordt ook niet snel verliefd op de partner van een vriendin. 

Als ze een partner heeft, is ze erg zorgzaam. Ze helpt hem bij zijn werk en carrière en als 

hij een moeilijke periode doormaakt, steunt ze hem.

Ze lijkt geen introvert type want ze noemt zichzelf bovengemiddeld sociaal vaardig. Ze is

ook zeer loyaal want in gezelschap laat ze merken dat ze achter haar partner staat. Net als 

de zorgeloze levensgenieter is ze maatschappelijk niet erg succesvol en ze heeft ook niet 

veel geld. Dat haar partner ook niet erg succesvol is, vindt ze niet zo belangrijk.

In de onderstaande tabel wordt samengevat wat de steunzoekster belangrijk of juist niet 

belangrijk vindt aan haar partner. Het gaat hier om de verschillen ten opzichte van de 

overige vrouwen. De eigenschappen worden in aflopende volgorde weergegeven (in de 

linkerkolom staan de meest belangrijke eigenschappen dus bovenaan; in de rechterkolom 

staat de minst belangrijke bovenaan).

Tabel 3.4 Ideale partner volgens de steunzoekster (aflopende volgorde van

belangrijkheid of onbelangrijkheid) 

Belangrijk Onbelangrijk

1. seksuele loyaliteit uiterlijke schoonheid 

2. persoonlijke hygiëne populariteit bij vrouwen 

3. betrouwbaarheid maatschappelijke status 

4. emotionele ondersteuning geld

5. oprechtheid extraversie

6. sociale vaardigheid lichamelijke aantrekkelijkheid

7. zorgzaamheid intelligentie

8. uiterlijke verzorging mannelijkheid

9. loyaliteit in gezelschap seksuele bevrediging 

10. acceptatie

11. emotionele intelligentie

12. zelfkennis

13. ondersteuning bij carrière 

De inspiratiezoekster

Deze zelfstandige, slimme dame dopt het liefst haar eigen boontjes en heeft niet zoveel

van haar partner nodig. Zij heeft de boodschap van het feminisme dat de vrouw 
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emotioneel en financieel onafhankelijk moet zijn van de man, ter harte genomen. Ze 

zoekt vooral een geëmancipeerde sparringpartner die haar inspireert en aan het lachen 

maakt en met wie ze kan praten over de dingen die belangrijk voor haar zijn.

Ze is net als de zorgeloze levensgenieter vaak single en als ze een relatie heeft, duurt deze 

meestal niet erg lang. Maar in tegenstelling tot de zorgeloze levensgenieter, is zij meestal

degene die de relatie verbreekt. Ze heeft vaak wel een minnaar en heeft er over het

algemeen niet zoveel moeite mee om single te zijn, waarschijnlijk omdat ze in haar leven

al met relatief veel mannen het bed heeft gedeeld. Daarnaast wordt ze ook wel eens 

verliefd op een getrouwde man.

De inspiratiezoekster is meestal hoog opgeleid. Samen met de veeleisende prinses en de

statuszoekster vormt zij de intellectuele elite. Dit zijn de slimste meisjes van de klas. Dat 

opleiding en inkomen niet altijd hand in hand gaan, blijkt ook hier. De veeleisende

prinses heeft de hoogste opleiding, maar de statuszoekster en de inspiratiezoekster 

verdienen het meest.

De inspiratiezoekster laat zich meer door haar hoofd dan door haar hart leiden. In de

liefde lijkt ze op de statuszoekster want beiden hebben een relatie zonder veel passie of 

liefde, staan vaak open voor een affaire en gaan relatief vaak vreemd. Beide vrouwen zijn

ook niet zo snel jaloers en zullen hun relatie ook niet zo snel verbreken als hun partner 

een keer vreemdgaat. Als de inspiratiezoekster jaloers is, is dat vooral als haar partner 

intieme geheimen met een ander deelt en/of diepe gevoelens voor die ander koestert.

Tabel 3.5 Ideale partner volgens de inspiratiezoekster (aflopende volgorde van 

belangrijkheid of onbelangrijkheid) 

Belangrijk Onbelangrijk

1. gevoel voor humor maatschappelijke status 

2. sociale vaardigheid kinderwens

3. emotionele intelligentie (EQ) geld

4. mensenkennis populariteit bij vrouwen

5. zelfkennis ambitie

6. intelligentie uiterlijke schoonheid 

7. originaliteit succes

8. extraversie sociaal netwerk

9. mannelijkheid

10. lichamelijke aantrekkelijkheid

11. ondersteuning bij carrière 

12. oprechtheid

13. loyaliteit

14. uiterlijke verzorging 

15. zorgzaamheid

16. seksuele loyaliteit
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De veeleisende prinses

Deze zelfverzekerde en slimme dame vindt het de normaalste zaak van de wereld dat ze 

zeer hoge eisen aan haar partner stelt. Ze is het waard, vindt ze. Zij is een echt rupsje-

nooit-genoeg want van alle vrouwen is haar verlanglijst het langst. Het feminisme leerde 

haar dat je van een man ook emotionele steun mag verwachten, maar het dogma dat de 

vrouw economisch en emotioneel onafhankelijk moet zijn, wijst ze af. Ze laat haar 

levensgeluk dan ook voor een belangrijk deel van haar partner afhangen. Ze zoekt het 

schaap met de vijf poten want de mannen die aan al haar eisen voldoen zijn uiterst

zeldzaam.

Net als de statuszoekster, heeft ook de veeleisende prinses meestal een vaste relatie, al 

duurt deze vaak niet zo lang. Als haar relatie uitraakt, blijft ze meestal niet lang alleen. 

En zij vindt het ook belangrijk dat haar partner uit hetzelfde milieu komt en een 

vergelijkbaar opleidingsniveau heeft als zijzelf. Daarnaast is ook zij hoogopgeleid en 

redelijk succesvol en ze verwacht dit ook van haar partner. Maar verder is ze de 

tegenpool van de statuszoekster want haar partner moet ook op het sociale en emotionele

vlak aan de nodige eisen voldoen. Zij vindt het bijvoorbeeld heel belangrijk dat hij 

dezelfde kijk op het leven heeft. En passie is voor haar een noodzakelijk ingrediënt van 

een relatie, al hecht ze ook sterk aan harmonie. Dit gaat natuurlijk niet altijd goed samen.

En ook inlevingsvermogen, betrouwbaarheid en acceptatie staan hoog op haar 

prioriteitenlijst. Haar partner lijkt hierin nog wel eens tekort te schieten.

Ze is zeer loyaal aan haar partner want ze gaat niet vaak vreemd en bij haar is het ook 

niet direct ‘uit het oog uit het hart’.
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Tabel 3.6 Ideale partner volgens de veeleisende prinses (aflopende volgorde van 

belangrijkheid of onbelangrijkheid) 

Belangrijk Onbelangrijk

1. seksuele loyaliteit populariteit bij vrouwen 

2. betrouwbaarheid mannelijkheid

3. emotionele ondersteuning uiterlijke verzorging 

4. oprechtheid

5. zorgzaamheid

6. commitment

7. inlevingsvermogen

8. acceptatie

9. loyaliteit in gezelschap

10. kinderwens

11. attentheid

12. ondersteuning bij carrière 

13. intelligentie

14. succes

15. ambitie

16. maatschappelijke status 

De aanpasser 

De aanpasser is de minst opvallende van alle vrouwen. Het enige waarmee ze opvalt, is 

haar bescheiden verlanglijstje. De tweede feministische golf lijkt volkomen aan haar 

voorbij te zijn gegaan want ze durft weinig van haar man te verlangen. Zij beoordeelt 

hem in de eerste plaats aan de hand van de drie p’s: provider, protector en procreator.

Hij moet haar kinderen schenken en in staat zijn het gezin te onderhouden en 

beschermen.

Ze heeft vaak een vaste relatie die al meerdere jaren duurt en als ze single is, vindt ze 

meestal snel een nieuwe partner. Ze heeft vaak niet dezelfde opleiding en achtergrond als 

haar partner en ze deelt ook niet altijd zijn kijk op het leven. Van alle vrouwen uit mijn

onderzoek put ze dan ook de minste inspiratie uit haar relatie. En zelfs als ze op haar 

partner is uitgekeken of als haar relatie een sleur is geworden, verbreekt ze de relatie niet. 

Ze vindt zichzelf niet erg (emotioneel) intelligent of extravert en haar partner is dat 

kennelijk ook niet. Ze is relatief laag opgeleid en heeft vaak een modaal inkomen.
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Ze lijkt over de nodige zelfkennis te beschikken want ze vindt zichzelf niet erg origineel 

en haar partner is dat ook niet. Veel aanpassers hebben een kinderwens.

Tabel 3.7 Ideale partner volgens de aanpasser (aflopende volgorde van 

belangrijkheid of onbelangrijkheid) 

Belangrijk Onbelangrijk

1. seksuele loyaliteit extraversie

2. persoonlijke hygiëne ambitie

3. uiterlijke verzorging succes

4. kinderwens intelligentie

5. mannelijkheid mensenkennis

6. originaliteit

7. emotionele intelligentie

8. zelfkennis

9. uitstraling

10. acceptatie

11. sociale vaardigheid 

12. gevoel voor humor

13. inlevingsvermogen

De schoonheidskoningin

Deze ‘queen of the prom’ is zeer zelfstandig en ze verwacht relatief weinig ondersteuning

van haar partner. Ze selecteert mannen op hun uiterlijk want ze zoekt vooral een knappe 

en aantrekkelijke kerel die goed in de markt ligt. Maar ze wil hem wel helemaal voor zich

alleen. Hiermee onderscheidt ze zich van de zorgeloze levensgenieter.

Ze heeft meestal een vaste relatie die in sommige gevallen al jaren duurt. Ze vindt het 

belangrijk dat haar partner dezelfde hobby’s heeft als zij. Seksuele bevrediging staat bij

haar, net als bij de zorgeloze levensgenieter, hoog op de prioriteitenlijst. De prestaties van 

haar partner zijn op dit punt voor verbetering vatbaar.

Ze is redelijk intelligent en vindt het belangrijk dat haar partner dat ook is. Ze heeft een 

goed inkomen, maar net als de statuszoekster vindt ze het belangrijk dat haar man veel

geld bezit.

De schoonheidskoningin ziet er goed uit en als we haar mogen geloven, is ze zelfs het 

knapst van alle vrouwen uit mijn onderzoek. En ook op het gebied van de fysieke 
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aantrekkelijkheid (goed gevormd lichaam) scoort alleen de zorgeloze levensgenieter 

hoger.

Op sommige punten hoopt ze in haar partner te vinden wat ze zelf in mindere mate bezit. 

Zo ligt ze zelf redelijk goed in de markt, maar haar partner moet erg populair zijn bij de 

andere sekse. En ze ook niet echt een tijger in bed, maar haar partner moet dat wel zijn.

En ze omschrijft zichzelf als redelijk vrouwelijk, maar haar partner moet heel mannelijk

zijn. En ze behandelt haar partner soms als een prins, maar verwacht vaak als een prinses

behandeld te worden.

De schoonheidskoningin gaat niet vaak vreemd en ze heeft ook geen behoefte aan een 

affaire. Als haar partner vreemdgaat, wil ze dat in veel gevallen wel door de vingers zien, 

mits hij haar duidelijk maakt dat hij voor haar kiest en hij bereid is haar vertrouwen terug 

te winnen.

Tabel 3.8 Ideale partner volgens de schoonheidskoningin (aflopende volgorde van 

belangrijkheid of onbelangrijkheid) 

Belangrijk Onbelangrijk

1. seksuele loyaliteit extraversie

2. zorgzaamheid originaliteit

3. commitment emotionele ondersteuning 

4. attentheid mensenkennis

5. kinderwens uiterlijke verzorging 

6. lichamelijke aantrekkelijkheid sociale vaardigheid 

7. seksuele bevrediging zelfkennis

8. intelligentie persoonlijke hygiëne 

9. mannelijkheid emotionele ondersteuning 

10. uiterlijke schoonheid 

11. populariteit bij vrouwen 

Samenvattend: de vrouw wil de ‘oude’ man niet terug! 

Zoals ik al eerder opmerkte, horen we vrouwen regelmatig roepen om de terugkeer van 

de ‘echte’ man. De uitkomsten van mijn onderzoek laten zien dat deze stelling 

genuanceerd moet worden. Natuurlijk vinden vrouwen het belangrijk dat een man over de 

nodige mannelijkheid beschikt. Daarom reageren vrouwen niet onverdeeld enthousiast op 

de komst van de metroman want deze make-upgebruikende, damesondergoeddragende,

gewaxte dandy doet weinig vrouwenharten sneller slaan. Maar de vrouwen die als reactie 

hierop roepen dat ze de oude, prefeministische man terug willen, vergissen zich. De 

invloed van het feminisme is onomkeerbaar. Mannen als John Wayne werken bij de

postmoderne vrouw alleen op de lachspieren. En je kunt niet van de postmoderne man

verlangen dat hij terugkeert naar de steentijd. Door haar nieuwe rol in onze samenleving

heeft de vrouw een andere man nodig dan haar moeder en grootmoeders. Vanwege hun 

economische afhankelijkheid, hadden haar grootmoeders vooral een man nodig die

zorgde voor brood op de plank. En haar moeder had vooral een man nodig die haar de 

ruimte bood om zich te emanciperen. Maar de postmoderne vrouw is economisch

onafhankelijk en worstelt met het vinden van een goede balans tussen werk en privé. Ze 

heeft ontdekt dat carrière maken niet gemakkelijk is en heeft vooral behoefte aan een man
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die zijn ‘vrouwelijke’ kanten heeft ontwikkeld. Haar verborgen wens is psychologische

emancipatie. Ze wil een man die over voldoende empathie beschikt om zich in haar leven 

te kunnen verdiepen, zodat hij beseft wat voor haar belangrijk is en die haar waar nodig 

helpt en ondersteunt. Een man waar ze blind op kan vertrouwen en die sterk genoeg in 

zijn schoenen staat om haar duidelijk te maken hoe belangrijk zij voor hem is.

Het goede nieuws is dat het beslist niet onmogelijk is om de vrouw te geven wat ze nodig 

heeft. Het enige wat je daarvoor hoeft te doen is af en toe tijd inruimen om te bespreken 

wat ze belangrijk vindt, haar verhaal aanhoren als ze een belangrijke bespreking of 

examen heeft gehad en haar verwennen met bijvoorbeeld haar lievelingsgerecht of een 

andere verrassing op momenten dat ze het nodig heeft om in de watten gelegd te worden. 

Natuurlijk is dit niet altijd gemakkelijk. Maar als je hierin slaagt, hoef je je nooit meer

schuldig te voelen, hoef je niet al haar nukken te accepteren en kun je alle andere 

pogingen om haar te plezieren achterwege laten. En ze zal je rijkelijk belonen want een 

gelukkige vrouw is een engel in bed.
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